
　　　

火 水 金 土

1 2 4 5

アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備

軽作業

ワークサンプル

就活準備

8 9 11 12

アドポス(配布) アドポス(セット)

軽作業 軽作業

就活準備 就活準備

軽作業

ワークサンプル

就活準備

事務訓練

15 16 18 19

アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備

軽作業 軽作業

ワークサンプル ワークサンプル

就活準備 就活準備

事務訓練

22 23 25 26

アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(セット)

軽作業 軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備 就活準備

軽作業 軽作業

ワークサンプル ワークサンプル

就活準備 就活準備

事務訓練

29 30

アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット)

軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備

軽作業 軽作業

ワークサンプル ワークサンプル

就活準備 就活準備

ディスカッ

ション

南

光

台

東

清

掃

南

光

台

東

清

掃

24

午前

3128

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

アイス

ブレイク

午後 体力作り

南

光

台

東

清

掃

南

光

台

東

清

掃

午後 体力作り

21

休日開所

(クッキング)

午後 体力作り 体操教室

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

体力作り

(運動施設

利用)

午前

体力作り

(運動施設

利用)

午後 体力作り

7 10

午前 ヨガ教室

アドポス(セット)

軽作業

就活準備

午後 体力作り

軽作業

ワークサンプル

オルタ八乙女　8月カリキュラム

月 木

3

JST

(ジョブ スキル

トレーニング)

南

光

台

東

清

掃

14 17

就活準備

※ワークサンプルを希

望する場合は下記を

記入してください

(ピッキング・プラグタッ

プ・OAワーク・数値

チェック・物品請求・作

業日報)


