
　　　

火 水 木 金 土

1 2 3 4

アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業

就活準備 就活準備

軽作業 軽作業

ピッキング ピッキング

就活準備 就活準備

南光台東清掃 事務訓練

6 7 8 9 10 11

アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備 就活準備

軽作業 軽作業 軽作業

ピッキング ピッキング ピッキング

就活準備 就活準備 就活準備

南光台東清掃 事務訓練

13 14 15 16 17 18

アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備 就活準備

軽作業 体力作り 軽作業

ピッキング ピッキング

就活準備 就活準備

事務訓練

20 21 22 23 24 25

アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット)

軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備

南光台東清掃

軽作業 アドポス(配布)

ピッキング

就活準備

事務訓練

27 28

アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業

就活準備 就活準備

軽作業

ピッキング

就活準備

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

午後 体力作り

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

社会資源に

ついて

午後 体力作り
体操教室

　 祝日開所

  卓球と

  ○○

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

食事について

午後 模擬面接

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

アイス

ブレイク

午後 体力作り

オルタ八乙女　2月カリキュラム

月

午前
ディスカッ

ション

午後


