
　　　

火 水 木 金 土

3 4 5 6 7
アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業

就活準備 就活準備

軽作業 軽作業

ピッキング ピッキング

就活準備 就活準備

南光台東清掃 事務訓練

10 11 12 13 14
アドポス(セット) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業 軽作業

就活準備 就活準備 就活準備

アドポス(配布) 軽作業 軽作業

ピッキング ピッキング

就活準備 就活準備

南光台東清掃 事務訓練

16 17 18 19 20(工賃日) 21
アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業

事務訓練

就活準備 就活準備 就活準備 就活準備

軽作業 軽作業

ピッキング

就活準備

就活準備 南光台東清掃

23 24 25 26 27 28
アドポス(セット) アドポス(配布) アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業

事務訓練 就活準備

就活準備 就活準備 就活準備 南光台東清掃

軽作業

ピッキング

就活準備

30 31
アドポス(セット) アドポス(配布)

軽作業 軽作業

就活準備 就活準備

軽作業

就活準備

オルタ八乙女　１月カリキュラム

月

2

午前
ディスカッ

ション

午後

土曜日

開所

(初詣)
午後

午前
就職活動の

進め方

9

体力作り

年末年始

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

就活

ヒストリー

午後
企業説明会

(オンライン)

体力作り

(運動施設

利用)

軽作業 軽作業 軽作業

ピッキング

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

食事・運動・

睡眠について

午後 体力作り 体操教室模擬面接

軽作業 軽作業

午後 体力作り

午前

大

和

ワ

イ

ナ

リ

ー

ピッキング


