
 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！オルタ八乙女です(^o^)。 今回は、オルタ八乙女の講座紹介です。 

そうです、私が 

ババ抜きの「最弱王」です(笑) 

大トランプ大会 
休日開所 

そりゃ！ 

ヘイ！ これ、 

ペガーボールっていう競技なんですよ～ 

訓練生の皆さんに、一般企業に就職した卒業生の先輩も加わり、

スポーツや季節ごとの調理体験など、さまざまな企画をたてて 

活動しています。 

先輩は、普段の職業生活から離れてリラックス&リフレッシュ！

メリハリは大切ですね。訓練生の皆さんも、普段一人ではできな

い活動にチャレンジしたり、先輩のお仕事について話を聞いたり

と、楽しく充実した時間を過ごしています(*^^*) 

１００ケース以上支援経験があるジョブコーチ／精神保健福祉士／社会福祉士等、知識と経験を有する支援者が、皆さんをサポートします！ 

定着のオルタ 

室内スポーツ大会 

就労移行・定着支援事業所オルタ八乙女 
２０２１年 ７月号① 

〒981-3112 

仙台市泉区八乙女 4 丁目 1-1 ドーミー八乙女 1 階 

☎ 022-346-7142、Fax  022-346-714３ 

HP  http://www.yamatomirai.or.jp 

メール alte-yaotome@yamatomirai.or.jp 

 

了美 Wine&Dine ランチ会 

夏限定メニュー 

「マリアージュランチ」 

ほい！ 

うっそ～？ 

おいしい～♡ 

見学や体験利用等、お気軽にお問合せください。 

http://www.yamatomirai.or.jp/
mailto:alte-yaotome@yamatomirai.or.jp

