
 

 

  

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～オルタに決めて良かった～ 

9月よりオルタ利用開始（就労移行支援）の訓練生 SHさんヒストリー 

 

私は、2025 年の 9 月～オルタの訓練生として訓練を開始しました。 

初めの見学の時に、家から距離が遠いこと、訓練生の方々とお会いして訓練についていけるか、自分の適性の仕

事は見つかるか等、不安だらけでした。その後、職員の皆様に相談をし、体験を 5 回させていただきました。オル

タの皆さんが、とても明るく接してくれたため安心できました。 

私は、就労継続支援 B 型事業所の利用を経て、担当する支援機関とも相談し、就労移行支援で 2 年間という訓

練期間をいただきました。 

以前、障害者雇用で働いたことも一般枠で働いた経験もあります。障害を持っている以上は障害者雇用で働いた

方がとても通院もしやすいですし、周りも障害者としてあまり気にせず接してくれたため、出来たらまた障害者枠

で働きたいです。今は自分を知る期間として頑張っています。 

オルタ八乙女 

オルタ通信

  

就労に向けて“作業”を通した「実戦形式」の訓練が出来る事業所です！ 

あ 

〒981-3112 

仙台市泉区八乙女 4 丁目 1-1 ドーミー八乙女 1 階 

☎ 022-346-7142、Fax  022-346-714３ 

HP  http://www.yamatomirai.or.jp 

メール alte-yaotome@yamatomirai.or.jp 

 

２０２5 年  

秋 号 

今シーズンもスタート！オートバックスタイヤ倉庫作業体験

～１０月から毎週金曜日実施中～
 

今年も冬タイヤへの交換の季節がやってまいりました。 

オルタでは株式会社アイエーオートバックス様のご協力で、訓練の一環として 

毎年 3 月～５月、１０月～１２月の年２回、タイヤ倉庫作業体験に参加をさせて 

いただいております。 

～主な業務内容 （２人ペアの作業）～ 

・積み重なったタイヤの中から、指定のタイヤを下ろす 

・タイヤの間にあるミラーシートを外す 

・下ろしたタイヤをパレットに積み上げる …といった作業を行っております。 

～この訓練を通して～ 

お客様のタイヤを扱う仕事のため安全面に気を付けながらも、ホイールが 

傷つかないよう置き方に気を付けたり、報連相を大切にします。 

大変な作業ですが、就職に必要な力が身につくよう頑張りたいと思います！ 

                                    

【自立訓練(生活訓練)・就労移行支援・就労定着支援】 

重いけど、 

頑張るぞ！ 

 
事務訓練の一環で、訓練生のみんなで『オルタ通信』を作成しています！ 

春夏秋冬の年４回発行中です。訓練生目線でオルタの活動をご紹介♪ 

http://www.yamatomirai.or.jp/
mailto:alte-yaotome@yamatomirai.or.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8 月 30 日の土曜開所は、大和作業でもおなじみ、ワ

イナリー内のレストランで食事会でした。前菜やサラ

ダ、スープ、牛肉グリルに 2 種類のピザ、ぶどうジュ

ース等を堪能し、中でも蜂蜜ピザが、シンプルな作りな

がらもとても美味しかったです。 

食後は作業場所やショップも見学。日頃訓練や就職活

動を頑張る皆にとって、最高のご褒美のひと時となりま

した。 

 

編集後記 
 今年も就職が決まって卒業する方や、新たな訓練生

が入ったりと、出会いと別れがありました。秋号も夢

に向かって突き進んでいく方々の情報を伝えること

ができ、内容盛りだくさんになっているため、是非最

後まで読んでください。 

※作成メンバーOA、SC、KY、MK、TR、IH、SH 

ご褒美のひと時！～土曜開所 食事会～ 

オルタスタッフもおススメ！ 

蜂蜜ピザ 

ご利用をお考えの皆様へ、見学・体験可能です。 

駐車場もあり(台数に限り有)、車通勤もご相談いた

だけます。 

～まずはお気軽にご相談ください～ 

☎０２２－３４６－７１４２ 

（平日９：００～１８：００） 

自立(生活)訓練＆就労移行支援「共通プログラム」のご紹介♪ 

よろしくお願い 

します！ 

ワークサンプル幕張版 ～プラグ・タップ～ 

オルタでは訓練の一環として、電気製品のプラグや

タップの組み立て作業を行っています。 

取り組む際には、作業工程が記載された写真付きの

手順書があるため安心です。わからない部分は職員の

方に教えていただけます。課題を設定し、自分のペー

スで進めることができます。事業所に来て初めて組み

立てましたが、繰り返しの作業が好きな方におすすめ

です！ 

 

始めると 

かなり熱中 

できます！ 

※ワークサンプル幕張版は「職業のリハビリに関する研

究」で開発された訓練ツールです 

  オルタ訓練生紹介 ～自立(生活)訓練に新たに仲間入りの HKさん～ 

新しい訓練生にインタビュー！  Q＆A 

Q 得意、好きな訓練はありますか？ 

A 毎週水曜日に行う講座です。しっかり話を聞いています。 

 講座では、報連相や挨拶などを学んでいます。 

Q オルタ八乙女を利用して感じたこと ※職員、訓練生の雰囲気など 

A 訓練生、職員共に話しやすいです。 

Q 就職に向けての目標はなんですか？ 

A できることがこれから増えてくよう頑張っていきたいです。 

 

質問に答えてくださりありがとうございました。 

これからもよろしくお願いします！ 


