
 

平成２５年度社会福祉法人やまとみらい福祉会 

特別養護老人ホーム抱優館八乙女事業実績報告書 

 

[事業報告] 

 運営 2年目となる特別養護老人ホーム抱優館八乙女は、法人理念であるより良い施設づ

くり、地域に喜ばれ望まれる施設運営、知識と技術の研鑽を念頭に財政基盤の安定化、組

織基盤の安定化を年度の目標として業務執行に努めた。平成 26年 3月末日時点で 500名を

超える入居待機者状況や、関係職種の働きもあり、稼働率を含めた財務基盤は安定を見せ

たが、組織体制、特に看護師の体制の安定化並びに欠員が生じている課長職の配置に時間

を要し、総括的な職員の指導育成に課題を残した。 

 入居者の安全確保について、平成 25年 2月より断続的に発生した疥癬の感染者を民間の

清掃業者の投入や職員全体の感染対応について大幅に見直しをしたことで、同年 6月には

終息に至った。食中毒等についても、厨房委託業者との連携、全職員参加の予防研修等に

より同年度での食中毒罹患者はゼロであった。その他感染症も来館者に対するうがい、手

洗いの推進、職員の体調不良者に対する即時対応により、その他感染症も予防に努めるこ

とができた。 

  

[特別養護老人ホーム抱優館八乙女利用実績]全８０室 

月 平均入居者数 稼働率 月 平均入居者数 稼働率 

４月 77.2人 96.6％ １０月 76.6人 95.8％ 

５月 79.0人 98.8％ １１月 74.0人 92.6％ 

６月 79.2人 99.1％ １２月 76.0人 95.0％ 

７月 78.8人 98.6％ １月 78.4人 98.0％ 

８月 78.5人 98.2％ ２月 76.6人 95.8％ 

９月 78.4人 98.1％ ３月 77.1人 96.4％ 



 

[各種会議・委員会開催状況] 

施設全体の連携や、各職種連携のため次の会議・委員会を開催し、業務の改善を図った。 
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平成２５年度入居稼働率比較表 

委員会名 テーマ 開催日 構成メンバー 

リスクマネジメ

ント委員会 

介護事故の未然

防止に向けた検

討 

4/26、6/25、8/8、

10/15、12/16、

2/14 

施設長、事務長、生活係長、生

活相談員、介護支援専門員、看

護師、機能訓練指導員、介護職

員 

感染症予防対策 

委員会 

衛生管理や感染

防止に向けた検

討 

5/15、7/25、9/12、

11/21、1/21、3/20 

施設長、事務長、生活係長、生

活相談員、介護支援専門員、看

護師、管理栄養士、介護職員 

身体拘束・虐待廃

止委員会 

身体拘束、虐待の

完全廃止を目指

す 

6/14、9/25、12/24 

3/26 

施設長、事務長、生活係長、生

活相談員、介護支援専門員、看

護師、機能訓練指導員、介護職

員 

栄養管理委員会 入居者に提供さ

れる食事や食材

の検討 

4/5、5/10、6/7、

7/5、8/2、9/13、

10/11、11/1、

12/6、1/10、2/7、

3/7 

管理栄養士、生活係長、看護師、

介護職員 



会議名 議題 開催日 構成メンバー 

全体会議 業務連絡、次月の予

定、全体に関する課

題検討、情報・意識

の共有 

4/25、8/28、

10/29、 

全職員 

運営会議 当月の予定、事業計

画に対する進捗の報

告、収支報告、施設

運営の情報連絡 

4/4、5/10、6/4、

7/4、8/9、9/6、

10/3、11/1、

12/9、1/10、

2/7、3/7 

理事長、施設長、事務長、

生活係長、生活相談員、介

護支援専門員、総務課長、

看護係長、管理栄養士 

入居判定会議 入退居の判定、調整 4/11、7/31、

9/6、11/22、

12/27、1/20、

2/26、3/24 

理事長、施設長、事務長、

生活係長、生活相談員、介

護支援専門員、看護係長、

管理栄養士、第三者委員 

リーダー会議 各フロア・ユニット

の課題検討、業務連

絡 

4/11、5/13、

6/11、7/12、

8/13、9/11、

10/8、11/13、

12/11、1/15、

2/12、3/12 

施設長、ユニットリーダー、

生活係長、生活相談員、介

護支援専門員、看護係長 

ユニットミーティン

グ 

各ユニットの課題検

討、情報共有 

随時 ユニットリーダー、介護職

員 

排泄・褥瘡予防 

委員会 

排泄ケアの効果

測定と褥瘡予防

の検討 

4/3、5/1、6/5、

7/3、9/4、12/4、

2/5、 

生活相談員、介護支援専門員、

管理栄養士、看護師、介護職員 

行事運営委員会 施設の全体行事

に関する企画 

4/1、7/2、8/5、

9/2、10/7、11/6、

12/9、1/6、2/3、

3/3 

事務長、生活係長、管理栄養士、

総務係、介護職員 

苦情対応委員会 苦情対応、個別検

討 

随時 施設長、事務長、総務課長、生

活係長、生活相談員、介護支援

専門員 

防災対策委員会 防災マニュアル

の見直し、設備点

検等 

7/9、9/24、10/18、 

11/25、1/14、

2/17、3/11 

施設長、事務長、生活係長、総

務課長、総務係、業務係、機能

訓練指導員 



[各種外部研修・行政主催研修参加状況] 

 施設間の情報交換や制度の理解を深めるため、以下の研修等に参加した。 

開催日 名称 参加者 主催者 

4/23 

 

平成 25年度総会のご案内及び

会員名簿記載事項の確認につ

いて 

施設長 老人福祉施設協議会 

 

5/22 ユニットリーダー研修 ユニットリーダー ユニットケア推進センター 

5/29 平成 25年度指定（地域密着型）

介護老人福祉施設集団指導 

介護支援専門員 仙台市健康福祉局 

6/4 平成 25年度新規学校卒業者対

象求人説明会 

総務職員 仙台市公共職業安定所 

6/10 平成 25年度指定居宅サービス

事業者・指定介護予防居宅サー

ビス事業者集団指導 

生活相談員 仙台市健康福祉局 

6/18 仙台市福祉避難所解説・運営マ

ニュアル等説明会 

総務職員 仙台市老人福祉施設協議会 

6/18 平成 25年算定基礎届事務講習 経理職員 協会けんぽ 

6/20 平成 25年度仙台市老人福祉施

設協議会第 1回職員研修 

介護職新人職員 学校法人北杜学園 

6/20 

 

指定病院等不在者投票管理者

打合会 

総務職員 宮城県選挙管理委員会 

6/21 2013年度 第38期福祉施設長

専門講座 

事務長 全国社会福祉協議会 

6/27 平成 25年度障害者総合支援法

の講習会 

事務長 

総務課長 

宮城県社会福祉協議会 

7/3 甲種防火管理講習 総務職員 仙台市消防局 

7/5 平成 25年度仙台市老人福祉施

設協議会災害救援対策委員会

事業継続計画（BCP)研修会 

総務職員 仙台市老人福祉施設協議会 

7/18 基本的な移動介護技術を学ぶ 介護職員 学校法人北杜学園 

7/26 宮城県青年経営者会定例勉強

会 

事務長 宮城県青年経営者協議会 

8/21 平成 25年度 OJT指導者研修 生活相談員 宮城県社会福祉協議会 

9/5 平成 25年度東北ブロック老人

福祉施設研修会 

事務長、栄養士、介護支援

専門員、ユニットリーダー 

公益社団法人全国老人福祉

施設協議会 



9/6 「平成 25年度ケアマネジメン

ト研修会」 

介護支援専門員 仙台市健康福祉局 

9/9 平成 25年度「社会福祉法人 

人事管理講座」 

総務職員 社会福祉法人経営者協議会 

9/17 指定病院等不在者投票管理者

打合会 

総務職員 宮城県選挙管理委員会 

9/19 福祉サービスの苦情解決に関

する研修会 

総務職員 宮城県社会福祉協議会 

9/25 平成 25年度給食施設関係者研

修 

栄養士 仙台市保健所 

9/27 平成 25年度災害対応研修会 総務職員 公益財団法人仙台市防災安

全協会 

10/4 介護職員初任者研修 介護職員 仙台市社会福祉協議会 

10/17 研修会・個別相談会 総務課長 宮城県社会福祉施設経営者

協議会 

10/24 仙台圏医療介護福祉情報交換

会（仮称 

事務長 宮城県医療連携実務者協議

会 

10/27 平成 25年度 10月 27日 宮城

県知事選挙の不在者投票管理

者会合 

総務職員 宮城県選挙管理委員会 

11/8 ネスレヘルスサイエンス東北

支店講演会 

栄養士 ネスレ日本（株） 

11/28 年末調整の仕方について 経理職員  

12/5 スクラムマネジメント経営者

セミナー 

総務課長 税理士法人スクラムマネジ

メント 

12/6 PX2による操作方法説明会 経理職員 仙台北税務署 

12/9 社会福祉施設における労働災

害防止研修会 

介護支援専門員、総務職員 宮城県労働局 

12/11 高齢者虐待対応連絡協議会高

齢者虐待研修会 

生活相談員 老人福祉施設協議会 

12/16 定期巡回・随時対応サービス普

及促進フォーラム 

事務長、総務課長 宮城県保健福祉部 

1/20 平成 25年度宮城県喀痰吸引等

研修（基本研修） 

ユニットリーダー、介護職

員 

宮城県社会福祉協議会 

1/29 平成 25年度全国経営協介護事 総務課長 全国社会福祉協議会 



業経営セミナー 

1/30 第 38期福祉施設長専門講座 事務長 全国社会福祉協議会 

2/1 「人を語らずして介護を語る

な」～誰かの赤い花になるため

に～ 

総務職員 仙台市医療福祉多職種連携

ネットワーク 

2/13 仙台市老人福祉施設協議会平

成 25年度 看護・ケアマネ研

修 

介護支援専門員 仙台市老人福祉施設協議会 

2/14 2025年に向けて時代のニーズ

に対応した「挑戦する」施設へ 

介護支援専門員、看護師 東北福祉大学 

2/20 慢性期における栄養管理「高齢

者と食事～口腔ケアと嚥下に

ついて～」  その他 

栄養士、介護支援専門員 バイタルネット 

2/28 全国経営協平成 25年度「障害

福祉事業経営セミナー」 

事務長、総務課長 全国社会福祉協議会 

3/4 宮城県ケアマネジャー協会仙

台支部研修 

介護支援専門員 宮城県ケアマネジャー協会 

3/5 平成 25年度宮城県社会福祉協

議会「福祉 QCサークル活動発

表会」 

総務職員 宮城県社会福祉協議会 

3/5 平成 25年度指定（地域密着型）

介護老人福祉施設集団指導 

介護支援専門員、生活相談

員 

仙台市介護保険課 

3/8 緩和ケア講演会のご案内 事務長 大鵬製薬株式会社 

3/13 「平成 25年度指定短期入所生

活介護事業・指定介護予防短期

入所生活介護事業者集団指導」 

生活相談員 仙台市健康福祉局 

3/13 危機管理セミナー 事務長、総務職員 公益社団法人危機管理協会 

3/15 「災害時における広域連携・協

働ネットワーク構築」に関する

「宮城フォーラム」 

総務職員 社会福祉法人東北福祉会 

3/28 敬老奉仕会第 35回研修会 生活相談員 ＮＰＯ法人仙台敬老奉仕会 

3/29 喜多方の観光と農業を考える

集い 

事務長 ＮＰＯ法人街づくり喜多方 

 

[サービス提供実施状況] 

 



① 住まいづくり 

(ア) 昨年度同様入居者の安全・安心に暮らせる住まいづくりとして、当年度において

は施設サービス計画書に基づく入居者一人一人支援方針を検討する意識を高め、

介護保険制度、その他法令に基づいた環境づくりに努めた。 

② 安全・安心な食の提供 

(ア) 当年度も毎月の栄養管理委員会を中心に、メニューの定期的な見直しやユニット

における天ぷら調理や季節ごとの行事食をさらに増やし、入居者の食の楽しみが

感じられるよう努めた。個々の自立した暮らしを支援するため、栄養ケア計画書

を作成し、入居者の栄養状態が良好になるよう努めた。 

③ チームづくり 

(ア) 月初めの運営会議による事業計画の進捗状況や当月における運営の方向性の確認、

その後リーダー会議においての情報共有、その後各ユニットミーティング等にお

いて職員間の情報共有を行う流れに基づき、施設一丸となって計画を遂行してい

く体制づくりに努めた 

(イ) 長らく不在であった介護係長職を平成 25年 1月に配置し、運営側と現場職との連

携を高めた。 

[行事実施状況] 

 業務内容 

4/22 お花見会、向原 3丁目会入会 

5/20 

5/21 

畑づくり 

お茶会 

6/28 夏季賞与 

7/29 入居者健康診断 

8/1 

8/10 

8/24 

8/28 

開所１周年 

泉区施設職員交流ソフトボール大会衣 

納涼祭 

アンサンブルギター演奏会 

9/16 敬老会 

10/30 総合防災訓練 

11/2 

11/6～ 

11/13 

11/8 

11/10 

慰問演奏会 

インフルエンザ予防接種 

 

ふれあい福祉芋煮会 

向原町内会芋煮会 

12/18 

12/20 

新卒採用試験 

職員忘年会 



12/22 

12/27 

12/27 

12/28 

浅野祥 三味線演奏会 

冬季賞与 

年越し会（もちつき） 

年末調整 

1/23 

1/31 

ベガルタ仙台車いす贈呈式 

腰痛検査対象夜勤職員健康診断 

2/3 

2/14 

2/19 

節分 

バレンタインメニュー 

寿司の日 

3/3 

3/11 

3/19 

3/20 

ひな祭り 

災害用炊き出し訓練 

消防・震災総合訓練 

次年度事業計画・次年度予算理事会評議員会 

 


