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つながる夏、ひろがる笑顔 
世代や立場をこえて生まれるあたたかな関係 

抱優館八乙女 では、初夏の心地よい気候の中、バラ園やあやめ園へ出かけ、
季節の花々を楽しみました。これから夏本番。ご入居者様の健康に配慮しなが
ら、各ユニットで縁日やスイカ割りなど、夏ならではの行事を企画しております。 

抱優館南光台東 では、6 月は外出イベントが盛りだくさんでした。寿司勘や喜
久水庵で食事を楽しみ、加瀬沼では季節を感じ、笹かま館では買い物を満喫。
それぞれが思い思いの時間を過ごし、笑顔あふれる外出となりました。 

東雲 では、七夕にちなみ、入居者様と職員一同で短冊に願い事を書き、館内
に展示しました。当日は、夏の風物詩である「すいか」と冷やしそうめんをご提供
し、大変ご好評をいただきました。 

やまとみらい八乙女保育園 では、春にプランターへ植えたラディッシュを収穫しま
した。たらいで「じゃぶじゃぶ」と楽しそうに洗い、「じぶんでできるよ!」と嬉しそうな
表情を見せていた子どもたち。給食室へ届け、マヨネーズをつけておいしくいただき
ました。 

やまとみらい南光台東保育園 では、ワインフォレスト七ツ森の利用者様に大き
なプールを組み立てていただき、園庭に大きなプールが登場!大喜びの子どもた
ちは、はしゃぎながら元気いっぱい水遊びを楽しんでいます。 

オルタ八乙女 では、7 月の休日開所で、卒業生、訓練生、職員が協力して
「七夕そうめん」「鶏となすのきのこあん」「カラフルーチェ」を調理しました。みんなで
美味しくいただき、仕事の良いリフレッシュになりました。 

ワインフォレスト七ツ森 では、7/31 に利用者昼食会を行います。 3 カ月に 1
度開催しており、利用者の皆さんが楽しみにされている行事の一つです。今回は
7 月の丑の日に因んで鰻重をご用意いたします。日ごろの労をねぎらい、今後の
「働く意欲倍増」につながればと考えております。 

 
 

 

地域と共に 
地域の方々から喜ばれ 

望まれる施設として 

 

わたしたち 

やまとみらい福祉会では、 

地域に根差した視点で 

利用者様が安心して 

楽しいひと時を送れるよう 

努めることを 

信条としております。 
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やまとみらい八乙女保育園 

  HP はこちら! 



抱優館八乙女 

   

特集 現場の一日～それぞれの夏の風景～ 
誰かの「いつもの毎日」を支える仕事 

夏は暑さへの配慮が欠かせない季節ですが、その中でも入居者様や子どもたち、利用者の皆さんが安心して

過ごせるよう、職員は日々工夫を重ねています。 

今回は、それぞれの現場で働く職員の一日をご紹介します。現場は違っても、「一人ひとりに寄り添い、そ

の人らしい毎日を支える」という思いは共通です。 

 

【介護事業】笑顔と安心を届ける介護職員の一日 ～日勤編～ 
9:00 申し送り・健康状態の確認 
早番スタッフから夜間や朝の入居者の様子について申し送りを受けます。体調やバイタル、注意事項などを確

認・共有し、その日の支援を安全に行えるよう情報を把握します。 

10:00 入浴支援 
入居者一人ひとりの身体状況に合わせて入浴を支援します。安全に配慮しながら、更衣や洗身・洗髪の介助を

行い、入浴前後の体調変化も確認します。 

12:00 昼食・口腔ケア 
安心して食事を楽しんでいただけるよう見守りや介助を行い、食後は口腔ケアを実施します。 

15:00 機能訓練・レクリエーション・おやつ・談話の時間 
リハビリや体操に加え、夏祭りの飾りづくりや体操など、季節を感じられるレクリエーションも行います。 

入居者様との会話も大切な時間。「ありがとう」の一言が、職員の大きな励みになります。 

17:00 夕食・記録 
夕食支援後、一日の様子を記録します。遅番スタッフは夜勤スタッフへと支援内容を引き継ぎます。入居者様

の小さな変化も、チームで共有しています。 

 

 

 

 

 

 



ワインフォレスト七ツ森 

やまとみらい八乙女保育園 
やまとみらい南光台東保育園 

 

 

【保育事業】子どもたちの成⾧を見守る保育士の一日  
7:30 子どもたちをお迎え 
笑顔で「おはよう!」。保護者との会話を通して家庭での 

様子も確認します。 

9:30 夏ならではの活動 
水遊びや制作、自然とのふれあいなど、子どもたちの 

「やってみたい」を大切にしながら活動を進めます。熱中症 

対策として、水分補給や休息もこまめに行っています。 

12:00 給食・お昼寝 
楽しい給食の時間。食事のマナーや「食べる楽しさ」も伝えながら見守ります。お昼寝中は記録や翌日の準備

を進めます。 

15:00 おやつ・自由遊び 
子どもたちの笑顔や成⾧の瞬間を大切にしながら、一緒に遊び、学びます。 

17:00～ 降園 
その日の出来事を保護者へお伝えし、安心して家庭へつなげます。 

 

【障害福祉事業】一人ひとりの「できる」を支える就労支援員の一日 
8:00～9:00 朝の送迎、ミーティング 
利用者の皆さんと一日の予定を確認し、体調や気持ちにも目を向けながらスタートします。 

9:30 作業支援 
軽作業や製品づくりなど、それぞれの得意なことや目標に合わせて支援を行い 

ます。作業だけでなく、コミュニケーションや働く喜びも大切にしています。 

12:00 昼食・休憩 
ゆっくり休憩を取りながら、午後の活動に備えます。 

13:00 個別支援・振り返り 
作業のサポートや相談対応を行い、一人ひとりの成⾧につな 

がるよう支援します。できたことを一緒に振り返り、自信へと 

つなげています。終了後、ご自宅まで送迎します。 

16:30 記録・翌日の準備 
一日の支援内容を整理し、職員間で情報を共有。より良い支援 

につながるよう、チームで連携しています。 



ぜひお気軽にお問合せください ぜひお気軽にお問い合わせください 

地域密着型 
特別養護老人ホーム 

障害福祉サービス受給者証を交付された方(申請相談承ります) 

 

 

 

＊各施設利用のご案内＊ 

⾧期入居（定員 80 名） 
●要介護３～5 の認定を受けた方 
●どちらにお住まいの方でもお申込み可能です 

短期入所（定員 20 名） 
●要支援 1～要介護 5 の認定を受けた方 
●仙台市全域、富谷市在住の方 

特別養護老人ホーム 抱
ほう

優
ゆう

館八
か ん や

乙女
お と め

  
〒981-3121 仙台市泉区上谷刈字向原 3 番地 30 号   
TEL 022-772-3073 
 

⾧期入居（定員 29 名） 
●要介護３～5 の認定を受けた方 
●仙台市内に住所をお持ちの方 

短期入所（定員 10 名） 
●要支援 1～要介護 5 の認定を受けた方 
●仙台市全域、富谷市在住の方 

 

 抱優館南光台東
ほうゆうかんなんこうだいひがし

 
〒981-3111 仙台市泉区松森字後沢 3 番 1  
TEL 022-725-7680 

単身の場合 
●60 歳以上の方 
●要介護・要支援認定を受けている 60 歳未満の方 

2 人の場合 
（60 歳以上の方と右のいずれか） 

●配偶者または 60 歳以上の親族 
●要介護・要支援認定を受けている 60 歳未満の親族 

 

 東 雲
しののめ

 
〒985-0001 塩竈市新浜町２丁目２番４３号  

TEL 022-361-8777 

 

●小規模保育事業 A 型 
●在園期間は生後 3 ヶ月～満 3 歳に達した年度末まで 

やまとみらい八
や

乙女
お と め

保育
ほ い く

園
えん

 
〒981-3131 仙台市泉区七北田字八乙女 21 番地 109 号  

TEL 022-341-7370 

●認可保育園 延⾧保育あり（平日 18 時～19 時） 
●在園期間は生後３ヶ月～小学校就学時未満 やまとみらい南光

なんこう

台東
だいひがし

保育園
ほ い く え ん

 
〒981-3111 仙台市泉区松森字後沢１番５ 

TEL 022-341-7355 

 

自立訓練 

（生活訓練） 

・地域生活をする上で、生活能力の維持・向上等を目指す方 

・就労を希望するが、まだ就労移行支援等の訓練に自信がなく不安がある方 

就労移行支援 ・就労を希望する 65 歳未満の方 

就労定着支援 ・就労移行支援事業所等を利用して、一般企業に雇用された方 

 

オルタ八
や

乙女
お と め

 
〒981-3112 仙台市泉区八乙女 4 丁目 1 番 1 号 

TEL 022-346-7142 

 
 

就労継続支援事業所（B 型）ワインフォレスト七ツ森
な な つ も り

 
〒981-0954 仙台市青葉区川平 4 丁目 26-34 

対象者 ・原則として 18 歳～65 歳の障害福祉サービス受給者証を交付された方 TEL  022-341-5820 

 
                                                             

 

 

 

 

 
 
 
 

 

ぜひお気軽にお問い合わせください 

サービス付き 
高齢者向け住宅 

                                    

＊皆さまからの温かいメッセージ

が、私たちの励みとなります。 

ぜひ、口コミにご意見をお寄せ 

ください！ 

 

 

 
 

ご意見投稿は 

こちらから 


