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ぽかぽか陽気に誘われて 
春らんまん、新しい年度の始まりです! 

抱優館八乙女 では、各ユニットでお花見ドライブを企画しています。例年、  
賀茂神社、東照宮、将監など、近場の桜の名所へ数名単位で出かけ、ご入居
の皆様に暖かな季節をゆっくりとお楽しみいただいております。 

抱優館南光台東 では、春のお花見を皮切りに、今年も月毎に様々なイベント
を企画しています。先日提供したお花見弁当も好評でした。おいしいと喜んでい
ただけるような食事の提供にも力を入れ、日々の生活の中に喜びと楽しみを感じ
ていただけるようなお手伝いを続けていきたいと思います。 

東雲 では、春の風を感じていただくべく、敷地内駐車場にて昼食会を企画して
おります。手作りのお弁当を準備し、毎年ご好評いただいております。今年は炊き
出し訓練も兼ねて豚汁もご提供する予定です。 

やまとみらい八乙女保育園 では、保育士の『いないいないばあ』に笑顔を見せ
たり、風の心地よさに表情が緩んだりと、新入園児も少しずつ慣れてきました。
「大丈夫だよ」を子ども達に発信しながら、安心できる場所づくりの 4 月です。春
を探しに近隣の公園にも出かけます。 

やまとみらい南光台東保育園 では、子どもたちの進級、そして新入園児を迎え
る「進級・入園おめでとう会」を開催します。これから始まる新しい園生活の中で、
一人ひとりが安心して楽しく過ごしながら、大きく成⾧していくことを願っています。 

オルタ八乙女 では、新年度から新たな就職先へ旅立った卒業生も多数おりま
す。働き続けていけるよう変わらずにサポートしていきます。榴ヶ岡公園でお花見
等を行い、訓練とレクリエーションを織り交ぜ、メリハリをつけて取組んでいきます。 

ワインフォレスト七ツ森 では、この春より、廃棄されるパソコンの分解作業と、食
材を入れる納品用発泡スチロールボックスの消毒・ふき取り作業を新たに始めま
した。また、㈱みらいファームやまと様との農福連携にも取り組んでいます。安全面
に十分配慮し、喜びや楽しさを感じられる活動を展開してまいります。 

 

 
 

地域と共に 
地域の方々から喜ばれ 

望まれる施設として 

 

わたしたち 

やまとみらい福祉会では、 

地域に根差した視点で 

利用者様が安心して 

楽しいひと時を送れるよう 

努めることを 

信条としております。 
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やまとみらい八乙女保育園の お買い物行事 を 

ご紹介いたします。 

 

2 歳児そら組が、近所のパン屋さんへお出かけしま 

した。ふわふわの白パンを買うためのお買い物です。 

 

対面式のパン屋さんなので、園児一人ひとりが 

お店の人とのやりとりを楽しむことができました。 

自分たちで作ったお金を渡してパンを買い、みんな 

大満足。 

ふわふわのパンは保育園に大切に持ち帰り、今度は自分でジャムをぬって、楽しくおいしくいただきました。 

 

 

 

オルタ八乙女の 了美ワイナリーでの活動 をご紹介いたします。 

 

了美ワイナリーでは、ワインの出荷に向けた各種作業を行っています。これらの作業を 

通して、集中力や持久力、体力に加え、協力性やコミュニケーション力を養うことを目的 

としています。また、商品として出荷されるため、丁寧さと正確さも大切にしています。 

 

主な作業には、瓶拭き、キャップ付け、ラベル貼り、シール貼り、ネックホルダー、箱入れなどがあります。ラベルには顧客専

用のものなどもあり、製品ごとに異なる対応が必要です。また、受賞したワインには複数のシールを貼ったり、ネックホルダーを

付けることも、細やかな確認作業が欠かせません。 

 

特に瓶拭きは重要な工程で、基本は乾拭きですが、汚

れがある場合は水拭き後にしっかり乾かします。瓶が濡れ 

ているとラベルが貼りづらくなるため、状態を整えることがポ

イントです。 

 

一つひとつの工程を丁寧に積み重ねることで、高品質な

ワインが皆さまのもとへ届けられています。これからも、心を

込めた作業を大切にしながら取り組んでまいります。 

 

 

 

 



ポーリー氏家 は、何もない空間に色とりどりの花をパッと咲かせたり、シルクハットからたくさんのハンカチーフを舞わせたりす

る、いわゆるショーとして形態のマジックはもちろんのこと、時にはご入居の皆様が単に鑑賞するだけでなく、自らの行動やリア

クションによって物語や空間が変化する新しい形式のマジックにも取り組んでいます。 

当施設では、こうしたご入居の皆様の笑顔を引き出すエンタメ力は、いわゆる余興としてではなく、「生活の質（QOL）」

向上にもつながる活動として位置づけています。皆様の日々が単調で凡庸で変化のないものではなく、時に良い刺激があ

り、楽しみのあるいきいきとしたものとなるよう、他の職員も同様に、日常のケアはもちろんのこと、これからも様々なイベントや

活動を企画してまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

抱優館八乙女の支援員 ポーリー氏家 をご紹介いたしま

す。実はこの方、知る人ぞ知る有名人。地方テレビ局の特集や

バラエティ・情報番組へも出演したことがある、マジシャンなんで

す。 

とびきり明るく、コミュニケーション能力抜群で様々なアイディア

を持つ氏家氏は、ご入居の皆様向けのレクリエーションとして様々

なマジックを披露しています。右の写真は、月に一度のホシヤマ

珈琲店様によるカフェイベントでの一コマ。分かりやすく楽しいマジ

ックは、皆様の笑いや驚きを誘います。                    

 ご入居者様がお誕生日の際には、普段からその方に接している担当の

介護職員としっかり打ち合わせし、性格や趣味嗜好に合わせた、楽しい

小道具を事前に準備します。 

 この日は、華やかな音楽とともに登場したマジシャンが繰り広げる不思議

な演出に、お誕生会の会場が驚きと笑顔に包まれました。周りの入居者

の皆様も興味津々のご様子でした。お誕生日を迎えられた入居者様自

身も大変喜ばれ、周囲の方々と一緒に楽しいひとときを過ごされていまし

た。 



地域密着型 
特別養護老人ホーム 

障害福祉サービス受給者証を交付された方(申請相談承ります) 

 

ぜひお気軽にお問合せください ぜひお気軽にお問い合わせください 

 
 

＊各施設利用のご案内＊ 

⾧期入居（定員 80 名） 
●要介護３～5 の認定を受けた方 
●どちらにお住まいの方でもお申込み可能です 

短期入所（定員 20 名） 
●要支援 1～要介護 5 の認定を受けた方 
●仙台市全域、富谷市在住の方 

特別養護老人ホーム 抱
ほう

優
ゆう

館八
か ん や

乙女
お と め

  
〒981-3121 仙台市泉区上谷刈字向原 3 番地 30 号   
TEL 022-772-3073 
 

⾧期入居（定員 29 名） 
●要介護３～5 の認定を受けた方 
●仙台市内に住所をお持ちの方 

短期入所（定員 10 名） 
●要支援 1～要介護 5 の認定を受けた方 
●仙台市全域、富谷市在住の方 

 

 抱優館南光台東
ほうゆうかんなんこうだいひがし

 
〒981-3111 仙台市泉区松森字後沢 3 番 1  
TEL 022-725-7680 

単身の場合 
●60 歳以上の方 
●要介護・要支援認定を受けている 60 歳未満の方 

2 人の場合 
（60 歳以上の方と右のいずれか） 

●配偶者または 60 歳以上の親族 
●要介護・要支援認定を受けている 60 歳未満の親族 

 

 東 雲
しののめ

 
〒985-0001 塩竈市新浜町２丁目２番４３号  

TEL 022-361-8777 

 

●小規模保育事業 A 型 
●在園期間は生後 3 ヶ月～満 3 歳に達した年度末まで 

やまとみらい八
や

乙女
お と め

保育
ほ い く

園
えん

 
〒981-3131 仙台市泉区七北田字八乙女 21 番地 109 号  

TEL 022-341-7370 

●認可保育園 延⾧保育あり（平日 18 時～19 時） 
●在園期間は生後３ヶ月～小学校就学時未満 やまとみらい南光

なんこう

台東
だいひがし

保育園
ほ い く え ん

 
〒981-3111 仙台市泉区松森字後沢１番５ 

TEL 022-341-7355 

 

自立訓練 

（生活訓練） 

・地域生活をする上で、生活能力の維持・向上等を目指す方 

・就労を希望するが、まだ就労移行支援等の訓練に自信がなく不安がある方 

就労移行支援 ・就労を希望する 65 歳未満の方 

就労定着支援 ・就労移行支援事業所等を利用して、一般企業に雇用された方 

 

オルタ八
や

乙女
お と め

 
〒981-3112 仙台市泉区八乙女 4 丁目 1 番 1 号 

TEL 022-346-7142 

 
 

就労継続支援事業所（B 型）ワインフォレスト七ツ森
な な つ も り

 
〒981-0954 仙台市青葉区川平 4 丁目 26-34 

対象者 ・原則として 18 歳～65 歳の障害福祉サービス受給者証を交付された方 TEL  022-341-5820 

 
                                                             

 

 

 

 

 
 
 
 

 

サービス付き 
高齢者向け住宅 

＊皆さまからの温かいメッセージ

が、私たちの励みとなります。 

ぜひ、口コミにご意見をお寄せ 

ください！ 

 

 

 
 

ご意見投稿は 

こちらから 


